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Planungshilfen zur Ausstattung

Allgemeine Anforderungen

Zugangsbeschrinkung
Raumausstattung — Details beachten

| Einleitung

Der Teil 4 der Veroffentlichung zu den «Anforderungen fiir den Bau oder Umbau einer
Aufbereitungseinheit fiir Medizinprodukte (AEMP)» beschiftigt sich mit Einrichtung
und Ausstattung der Riume und baut auf die Verdffentlichungen der Teile 1, 2 und 3
auf. Die wenigen spezifischen Vorgaben der vorliegenden Empfehlungen/Richtlinien/
Normen zu Ausstattung und Einrichtung einer AEMP werden beispielhaft zusammen-
gefasst und konkretisiert auf der Basis von Erfahrungen aus der Praxis.

Nicht eingegangen wird auf Vorgaben des Brandschutzes, der Bauphysik, Statik und
die Ausfiihrung der einzelnen Ausbaugewerke (z.B. Gas-/Wasser Installation, Elektro-
installation usw.).

| Grundsatzliche Anforderungen

Bauliche Aspekte
— Allgemeine Anforderungen
e Oberflachen
- bestdndig gegen Reinigungs-/Desinfektionsmittel
- zuganglich fiir die Reinigung und Desinfektion
o Wagenrader der Transportsysteme - bestindig gegen Reinigungs-/Desinfektions-
mittel
Schranke mit Verblendung bis zur Decke
o Schrinke staubdicht schlieBend im Packbereich, Sterilgutbereich, Materiallager
o Tiiren mit Sichtfenstern (auler Personalumkleide/Toiletten)
e Sprechanlage zur Kommunikation nach aufen und innerhalb der AEMP
o AuBentiiren mit Zugangsbeschrankung
- Wandflachen/FuBbdden/Oberflichen/Fugen
e glattund eben
e Rutschhemmung R10 fiir Reinigungs-/Desinfektionsbereich (ASR A1.5/1,2), nach
Risikobewertung abweichend R9 mdglich
o geringer Fugenanteil
 fugendicht
o Fulbodensockel mit Hohlkehle
e FuRboden - Uberginge schwellenfrei
e Rammschutz (Hohe abgestimmt auf Transportsysteme)
 zuganglich fiir die Reinigung/Desinfektion
e leicht zu reinigen/desinfizieren
e bestidndig gegen
- die in den Bereichen verwendeten Reinigungs-/Desinfektionsmittel und andere
Chemikalien (schriftlicher Nachweis der Materialvertrdglichkeit)
— Feuchtigkeit/Wirme
— mechanische Beanspruchung je nach Belastung



Zentralsterilisation 4/2016

EMPFEHLUNGEN | 243

o Wand/Deckenanstriche und Beschichtungen je nach zu erwartender Beanspru-
chung
— Nassabriebbestandigkeit
— gemdB DIN EN 13300 Klasse 2
— gemaB DIN ENISO 19998 Klasse 1/2

— Beleuchtung (ASR A3.4 Beleuchtung)
o Arbeitsplatz 1000 Ix
o fiir den {ibrigen Bereich 500 Ix

- Leitungen unter Putz oder in geschlossenen Kandlen, AuBenfliche nass desinfizierbar
— Kanadle und Schachte mit dichtschliefenden Zugangsoffnungen
— Kondensatbildung vermeiden (geeignete Dammung)

— bei Neuplanungen und Sanierungen sorgfiltige Abstimmungen mit der Hygiene-
kommission bzw. dem Krankenhaushygieniker

— Dosiergerite so positionieren, dass eine Kontamination durch erregerhaltige Fliis-
sigkeiten aus dem Ausguss verhindert wird

— Die gesamte Ausstattung ist so zu platzieren, dass Verkehrswege, Flucht-/Rettungs-
wege nicht beeintrachtigt werden (z.B. wandmontierte Spender, Feuerloscher ...)

Umkleiderdume
— RaumgroRe und -ausstattung auf die Anzahl der Personen abgestimmt

— Trennung von benutzter Berufskleidung, sauberer Berufskleidung und personlicher
Kleidung

— Handwaschbecken mit Ausstattung
— Abwiirfe ohne Handberiihrung (Schuhe, Wasche, Abfall)

Aufenthaltsrdume fiir Personal

— RaumgroRe und -ausstattung auf die Anzahl der Personen abgestimmt

— Handwaschplatz

— Im Reinigungs-Desinfektionsbereich, in der Umkleide/im Aufenthaltsraum
— Armatur ohne Handberiihrung bedienbar

— Warm-/Kaltwasser

— Einmalhandtiicher aus Spendern

— Spender fiir Waschlotion

— Platz fiir Hautschutz/-Pflegeprodukte

Hygienische Hindedesinfektion

— Spender fiir die Hindedesinfektionsmittel, grundsitzlich in jedem Raum am Ein-/
Ausgang und zusatzlich gemal Risikobewertung

Bereichskleidung (nurim Bereich zu tragen)
— geschlossene Bereitstellung der Bereichskleidung (Schrank oder verpacktim Regal)
— Schuhe in Halterungen oder Regal

Personliche Schutzausriistung (PSA)

— kontaminationsgeschiitzte Bereitstellung sauberer PSA

— Platz fiir die Entsorgung der PSA

- ggf. Ablagemdglichkeit fiir nochmals verwendete PSA (Festlegung im Hygieneplan)

EDV—-Hardware

- EDV-Komponente gekapselt einschl. Kabelfithrung

— EDV-Zubehor (z.B. Scanner, Drucker) kabellos per Funktechnik

— Oberflichen wischdesinfizierbar

Im Konzept kxAEMP mit baulicher Trennung» werden die Einrichtung und Ausstat-
tung fiir eine AEMP dargestellt.

Im Konzept «c AEMP Einraumldsung» werden die Einrichtung und Ausstattung fiir ei-
nen Aufbereitungsraum in medizinischen Einrichtungen, die eine begrenzte Anzahl
bzw. Art von Medizinprodukten aufbereiten, dargestellt.

Mitarbeiterzahl?
Organisation der Umkleide —
Zentral/dezentral?

Hygieneanforderungen

Bereichskleidung/PSA

Abstimmung AEMP - EDV
Kabelgewirrvermeiden
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Schutzstufe 2

Bedarf fiirmanuelle Aufbereitung?

I AEMP mit baulicher Trennung — Raumausstattung und Einrichtung

Reinigungs-und Desinfektionsbereich (R+D Bereich)
— Annahme-Bereich

Automatischer Tiirantrieb

Zugangskontrolle

Abstellmoglichkeiten fiir Anlieferungen in ergonomischer Hohe
Wandspender fiir Hindedesinfektionsmittel

Wandhalterung fiir Handschuhkartons

Abfallbehilter mit Deckel, ohne Handberiihrung

Dokumentationsplatz

- ggf. Handscanner

bei Bedarf bzw. als Ausfallkonzept Wagenwaschplatz fiir Transportwagen
— Platz fiir PSA

- verfiigbare Reinigungsutensilien

- verfiigbares Desinfektionsmitteldosiergerit (Flichendesinfektion) / Ausguss
- evtl. Bodenablauf, Hygienevorgaben beachten

— Anlieferung Leihinstrumente (vorzugsweise eigener Raum)
Anlieferungsseite

— Abstellflache fiir Transportverpackungen/-wagen

— Dokumentationsplatz

— Wandspender fiir Hindedesinfektionsmittel

— Wandhalterung fiir Handschuhkartons

— Abfallbehilter

Hygienebarriere zwischen Anlieferung/Annahme als Ubergabefliche in ausrei-
chender GroRe

— ergonomische Hohe fiir Abstellmoglichkeiten

— Reinigungs-/Desinfektionsbereich

Arbeitsflache fiir Sortieren und Vorbereiten (Tisch, Wagen ...)
Reinigungs-/Desinfektionsstrecke manuell (bedarfsabhidngig, siehe «Leitlinie zur
Validierung der manuellen Reinigung und manuelle chemischen Desinfektion von
Medizinprodukten», Anlage 2, Arbeitstischanlage beispielhaft
- Die Einrichtung muss der Reihenfolge der Arbeitsschritte entsprechen (prozess-
orientiert)
= nurzur Vor-/Nachreinigung
= oder zur manuellen Reinigung und Desinfektion inkl. Nachspiilen / Trocknen
Ultraschallreinigung (Einbau- oder Tischgerat mit Temperaturanzeige, Abdeckung
vorzugsweise ohne Handberiihrung bedienbar)
Lupenlampe fiir Nassraume geeignet
ggf. Dosiergerite fiir Flichen/Instrumentendesinfektionsmittel
Ablagen/Lagermdglichkeit fiir Arbeitsmittel
Wasserdruckpistole (maschinell aufbereitbar) zur Vorreinigung,
falls manuelle Aufbereitung — Wasserdruckpistole zur SchluRspiilung nach Des-
infektion, VE-Wasser mit Sterilfilter
ggf. Steamer, immer mit Schutzhaube und Abzug
Beladezone fiir Reinigungs-/Desinfektionsgerdte (RDG/CWA)
— Transportwagen
— Beladungswagen/-trager
- ggf. automatisches Beladesystem
Abstellflache/Regal
- fiir Beladungswagen/-trager (Standard/MIC/Andsthesie usw.) nach Bedarf
— fiir Zubehor zur Beladung der RDG (z.B. fiir spezielle MP, Kleinteilekdrbe usw.)
Dokumentationsplatz
- ggf. Handscanner mit Wandhalterung
Abfallsammler
Wandhalterungen fiir Schutzhandschuhe
Erste Hilfe Ausstattung gemaR Arbeitssicherheitsanforderungen
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Gerdtespange — Hygienebarriere
— Durchlade (zweitiirig) — RDG (thermostabile MP)/RDG-E (Endoskope)

alternativ Mehrkammer-Reinigungsanlage gemaf8 EN ISO 15883 (thermostabile
MP)

— Containerwaschanlage (CWA) gemal ENISO 15883
— Wartungszugang
— Riickgabe/Durchreiche verschliefbar (mit Ablagefliche)

Packbereich (rein)
— Entladezone RDG

Entnahme der MP

— ggf. automatischer Austransport
Freigabe/Dokumentation aufbereiteter MP
- ggf. Scanner

Transportwagen

— Packzone

Handedesinfektionsmittelspender — kein Abtropfen/Verspritzen in den Pack-

arbeitsplatz

Arbeitstische

- blendfreie Arbeitsflachen

— hohenverstellbar

— EDV Ausstattung

- ggf. Steh-/Sitzhilfen

— Unterschrank mit Hohlkehle zum Fulboden/oder Bodenfreiheit mind. 30 cm/
oder fahrbar

— Steckdosen

Lupenlampe 500 Lux Arbeitsstattenrichtlinie ASR A3.4

ggf. Druckluftpistole (medizinische Druckluft) maschinell aufbereitbar

Ablagefliche/Regal/Wagen fiir gereinigte/desinfizierte Giiter und Container zur

Weiterverarbeitung

Ablagen fiir Zubehor (Pflege/Montage), geschlossen

gf. Gerdte/Materialien zur Funktionspriifung der MP gemaR Herstellerangaben

Halterungen fiir Weichverpackungen

— Rollen, Beutel, Bogen

Durchlaufsiegelgerat gemaR ISO 11607/ Teil 1

Lagerung/Bevorratung geschiitzt fir

— Verbrauchsmaterial/Verpackungen

— Ersatz-/Reserve-MP

Zwischenlagerungszone

- ggf. Ablageflichen/Regal/Wagen zur Lagerung der verpackten Giiter

Beladezone Sterilisator

- ggf. Wagen zum Konfigurieren der Beladung

- ggf. automatische Eintransporteinrichtung

Gerdtespange Sterilisator
— Sterilisationsgerdte gemaf ISO 17665, EN 285

Durchladegerat (sichern der organisatorischen Trennung)
Wartungszugang

ggf. Durchreiche oder Tiire (verschlieRlbar)

— ggf. Riickfithrung des Beladesystems

- ggf. Transportwagen aus der CWA

ggf. Niedertemperatur Sterilisator

Sterilgutbereich/Kommissionierung

— automatischer Austransport
- ggf. Beladungswagen

Rekontamination vermeiden durch bauliche
Trennung

Ergonomie beachten

Medienversorgung

Verpackungskonzept?

Transportkonzept
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Personalumkleide zentral/dezentral?

Pausenraum?

Administration

Hygieneplan

Reinigungskonzept

Reinigungs-/Desinfektionsmittelversorgung

Reinigungskonzept

— EDV-Ausstattung
— ggf. Schrinke staubdicht schlieBend /Regale
- ggf. Ausgabeschrankanlage mit gegenseitiger Verriegelung

Sonstige Ridume
— Personalumkleide
 Kleiderspinde vorzugsweise mit Zwangsentliiftung/Wertficher fiir die Ablage von
Privatkleidung/Berufskleidung, je nach Organisationsstruktur, ggf. Damen/Her-
ren getrennt
e Regale fiir Stralenschuhe
o Bank/Hocker
o Schrinke fiir Bereichskleidung oder Regale fiir verpackte Bereichskleidung ein-
schl. Haube
e Regale fiir Bereichsschuhe
o Spiegel zur Kontrolle der Bereichskleidung
o Abwurf fiir Bereichskleidung
o Sammelbehilter fiir Bereichsschuhe
o Abfallbehilter
— Aufenthaltsraum
o Handwaschbecken
o Ausstattung nach Arbeitsstattenrichtlinie, je nach Organisationsstruktur ASR A4.2
- Biiro
o Vorzugsweise Raumteiler zur Bereichstrennung
(Zugang von auBlen und Zugang aus der AEMP als Kommunikationsschnittstelle)
o Biiroausstattung
o EDV Ausstattung
— Personalschleuse Zugang R+D Bereich
e Schrank/Regale fiir verpackte personliche Schutzkleidung einschl. Mund-Nasen-
Schutz/Schutzbrille/Gesichtsschutz
e Regale fiir Bereichsschuhe
o Wandhalterungen fiir Schutzhandschuhe
— Personalschleuse Ausgang R+D Bereich
o Abwurf fiir Schutzkleidung
o Sammelbehilter fiir Bereichsschuhe

Nebenrdume mit Zuordnung zum Reinigungs-und Desinfektionsbereich
— Putzmittelraum
o Ausstattung abhangig vom Reinigungssystem
o ggf. Ablagemoglichkeit fiir Reinigungszubehor
 ggf. Ausguss/Desinfektionsmitteldosiergerat
e ggf. Reinigungswagen mit Zubehor und Abwurf
- Entsorgungsraum
e ggf, Container zur Abfallsammlung
— Dosierzentrale
e Ausstattung nach Bedarf
o Sicherheitsauffangwanne vorzugsweise bodeneben
o PSA/Erste Hilfe Ausstattung gemaR Arbeitssicherheitsanforderungen

Nebenrdume mit Zuordnung zum Pack- und Sterilisationsbereich
— Putzmittelraum

o Ausstattung abhangig vom Reinigungssystem

o ggf. Ablagemoglichkeit fiir Ggf. Ausguss/Desinfektionsmitteldosiergerat

o ggf. dem Bereich zugeordneter Reinigungswagen mit Zubehor und Abwurf
— Entsorgungsschleuse

e Bodenmarkierung/Durchfahrbarriere

o Container zur Abfallsammlung im Aussenbereich

o Ggf. Regal (z.B. fiir Verpackung Leihinstrumente/Reparaturen)
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— Materialschleuse

e Tisch zum Auspacken
e Durchreiche zum Materiallager

— Materiallager

¢ Schrinke staubdicht, Verblendung bis zur Decke

— Ausgabe

Optionale Flichen, die nicht in der Skizze beriicksichtigt sind werden in der Ausfiih-
rung zu technischen Voraussetzungen bearbeitet

I AEMP (Einraumldsung) — Organisatorische Trennung der Zonen

Literatur

Anforderungen an Aufenthalts- und Umkleideraume — Anlage zu Ziffer 4.1.2 der «Richtlinie
flir die Erkennung, Verhiitung und Bekdmpfung von Krankenhausinfektionen» (aus Richtli-
nien Krankenhaushygiene, Lieferung 9, Dezember 1998)

Anforderungen der Hygiene an die funktionelle und bauliche Gestaltung von Sterilisationsein-
heiten —Anlage zu Ziffer 4.4.1 der «Richtlinie fiir die Erkennung, Verhiitung und Bekdmpfung
von Krankenhausinfektionen,, (aus Bundesgesundheitsblatt 23/1980, Nr. 11, S. 165-166)
Anforderung der Hygiene an Kanal- und Schachtverbindungen, Leitungen — Anlage zu Ziffer
4.5.2 der «Richtlinie fiir die Erkennung, Verhiitung und Bekdmpfung von Krankenhausinfek-
tionen» (aus Richtlinie Krankenhaushygiene, Lieferung 9, Dezember 1988)
Arbeitsstittenverordnung

ASR A1.5/1,2 «Fulbodden»

ASR A3.4 «Beleuchtung»

ASR A4.2 «Pausen und Bereitschaftsraume»

BGI/GUV-1 8681-1 «Neu- und Umbauplanung im Krankenhaus unter Gesichtspunkten des
Arbeitsschutzes — Anforderungen an Funktionsbereiche»

EN 13300 Beschichtungsstoffe — Wasserhaltige Beschichtungsstoffe und Beschichtungssys-
teme fiir Wande und Decken im Innenbereich

Leitlinie zur Validierung der manuellen Reinigung und manuellen chemischen Desinfektion
von Medizinprodukten (2013)

TRBA 250 «Biologische Arbeitsstoffe im Gesundheitswesen»

VAH-Empfehlung zur Kontrolle kritischer Punkte bei dezentralen Desinfektionsmittel-Dosier-
gerdten

Verdffentlichung in der néchsten
Ausgabe



